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　　　　　　　　　　安曇野ツーリング

　普段着で自転車に乗ろう！！特B級ローカルフードを食べる会

　　ローカルライダーおススメの特B級グルメを食べながら安曇野を散策

　　する１DAY ツーリング

　　参加者の使用バイクは小径車、ロードバイク、MTBなど問わず。

　　ただし、施設内を歩くのでSPDは禁止、レーサーパンツの着用も禁止。
　　あくまでも普段着感覚で！　

日　　時：　　６月７日（土）

　　　　　　　雨天の場合は中止

　　　　　　　６月８日（日）予備日

集合場所：長野県安曇野市豊科南部総合公園〜別途地図参照　

開催場所：長野県安曇野市近郊

　ツーリング所要時間：全長約４０Km　およそ６時間

　募集定員：２０名

　　　　　　　  （事前申し込み、定員になり次第終了。）

募集締切：６月１日（定員に満たない場合は当日も可）　　　　　　　　　　　　

　レンタル車：有り／(事前予約)
　　　　　　　　（事前予約／下記のフォームでご連絡下さい）　　　

参加代金：２０００円（保険料／おやき代／ソフトクリーム代　

　　　　　　　　　　　込み）上記以外の飲食は自己負担

　　　　　　　

当日の持ち物：自転車 ヘルメット　５００mlのペットボトル

　　　　　　　運動靴　グローブ（軍手可）

　　　　　　　汚れても良い服装が好ましい　各個人装備他

雨天の場合　：中止（当日発表）

問い合わせ先　：konagirlsclub@yahoo.co.jp　

協　　　力　　：（有）アキコーポレーション　

協　　　賛　　：モンベル　／　Life is good

後　　　援　　：日本マウンテンバイク協会

　　　　　　　　SMILECYCLE.COM

　

参加希望者／送信の記入事項
名前：　

生年月日／年齢：

血液型：

住所：

メールアドレス：

電話番号：

緊急連絡先：

自転車の有無：

レンタル希望者
サイズ／（分からなければご自身の身長）

　★個人情報は非公開であり、第三者提供／回覧は無いものとし

　　等イベント内での使用とする

· 申込完了後、当方よりご連絡致します。

· 次ページの誓約書をお読みになり同意された方はコピーの上、捺印し当日ご持参下さい。
　　　　　　　　　　　　

集合場所へのアクセス

　
長野県安曇野市豊科インター西の信号機を左折

４つ目の信号から１５０m左側　南部総合公園駐車場　
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タイムスケジュール

AM  ９:30 豊科南部公園駐車場集合　受付

AM 10:00　出発

　　　　　　１軒目の　蔵久／かりんとう屋さんへ

　　　　　　　http://www.kurakyu.jp/index.html
かりんとうを食べ、日本庭園の落ち着きある風情を満喫

AM 11:00  次へ移動

AM 11:30  2軒目　おやきの店　うしこし　到着　　　　　　

　　　　　　http://alps.hp.infoseek.co.jp/oyaki/contents/ushikoshi.html　　

　　　　　　焼きたてのローカルフード　“おやき”を補給食として購入してもら　　　　　　　

　　　　　　い移動します。

AM12:00  アルプス自転車道路を走り山麓線へ上がります。

　　　　　　安曇野の景色をたっぷり見ながら進みます。

PM  1:30  3軒目　Vif穂高にて　界隈で一番おいしいと定評の　　

　　　　　　あるソフトクリームを食します。

　　　　　　　http://www.vif-hotaka.jp/
PM 1:50   移動　八面大王　足湯へ（無料）

　　　　　　疲れた脚を天然温泉の足湯で癒します。

　http://www8.shinmai.co.jp/onsen/ashiyu/0001.html
PM 2:20   移動 涼しい木立の山麓線を移動して最後のグルメ

４軒目　カフェ・ジャルダンにて美味しいサンドイッ

チを食べます。http://www.goodnagano.com/gourmet/index.asp?mode=detail&tnid=1005354
PM 4:30  南部公園到着　解散

ツアー引率

JMA公認普及員　丸山八智代

ファーストエイド　応急手当普及指導員取得

保険　レクレーション保険　（有）あずみ保険事務所

担当／堀内　０２６３−８２−６９９０

　　　　　　　　　　　　　　　　誓約書　　

私は、表記イベントへの参加にあたり、下記のことを誓います。
1. 私は、イベント主催者(以下、主催者という)施設管理者が設けたすべての規約、規則、指示を順守し、私個人の責任において安全管理、健康管理に十分注意
をはらいイベントに参加し、万一、体調などに異常が生じた場合は、速やかにツーリングを中止することを誓います。
2. 私は、このイベントが変化の激しい山の環境の中で行われるものであり、ツーリング時の体調は急激に変化する特性があることを認識しています。
3. 私は、会場が不安定な要素の多い野外、あるいは施設などの広い範囲に特設されるため、緊急時の救護あるいは、対応に支障を来す可能性が高いことをよく理解しています。
4. 私の健康状態は、現在良好であり、イベントの参加に何ら問題を生ずることは予想されません。
5. 私は、アレルギー体質、過敏症などの特異体質や既往症など、さらには宗教上その他の理由により、緊急医療のために知っておいてほしいことがある場合は、事前に主催者に書面で申告します。
6. 私は、私が負傷したり、事故に遭遇したり、発病した場合、医師及び主催者が私に対して応急処置を施すことを承諾し、その応急処置の方法および結果に対して異議を唱えません。
7. 私は、イベント中および付帯行事の開催中に負傷した場合、またこれらに基づいた後遺症が発生した場合、あるいは死亡した場合においても、その原因のいかんを問わず、イベントに関わるすべての関係者に対する責任の一切を免除します。
8. 私に対する補償は、大会補償規定に定められた範囲内であることを確認し、了承します。従って、私はここに私自身、私の遺言執行人、管財人、相続人、近親者などのいずれからも、私の被った一切の損害について賠償請求、訴訟の提訴およびそれらのための弁護士費用などの請求を行わないことを誓います。
9. 私は、気象状況の悪化及び環境の不良、国際情勢の変化など主催者の責に帰すべからざる事由により、イベントが中止になった場合、またツーリングの内容に変更があった場合、さらに用具の紛失、破損などによりイベントの参加に支障が生じた場合においても、主催者にその責任を追及しないこと、ならびにイベントへの参加に要した諸経費(参加費を含む)の支払い、返還請求を一切行わないことを誓います。
10. 私は、私の肖像、氏名、住所、年齢、競技歴などが、イベントに関する広報物全般、および報道、情報メディアにおいて使用されることを了承し、これらに付随して主催者、所轄競技団体が制作する印刷物、ビデオ、情報メディアによる商業的利用を承諾します。
11. 私は、私の家族、親族または保護者が、本誓約書に基づくイベントの内容を理解、承認し、私のイベント参加を承諾していることを誓います。
12. 私は、本誓約書の解釈に疑義が生じた場合、ツーリングに関わる規則にしたがい解決することを確認します。
私は、イベントへの参加書類のすべての記載事項が真実かつ正確であることを誓います。
私および、私の保護者(未成年者の場合)は、誓約書および、イベントの内容をよく理解し承諾したことを誓い、下記に必要事項を明記し署名、押捺します。
参加希望者自筆署名           20歳未満・保護者署名 

　　　　　　　　　                       /印                　　　　　  /印 

